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Pole Sud geographique
c’est Magique !

“Arrivés au Pole Sud géographique, nous avons été accueillis
avec une grande chaleur humaine, pleine d’émotions et de
souvenirs. Entre rencontres agréables, baklavas tout juste

sortis du four et moments partagés au bout du monde, cette
halte nous a fait un grand bien. Nous avons pu nous reposer,
réparer nos équipements et méme récupérer deux pulkas

neuves. Apres un court repos de deux jours, c’est reparti, pour o
la derniére grande étape de notre voyage !” Vidéo de nos aventuriers
qui font le “tour du monde” YE‘
avec Paco 3
W

Batiments de la
base antarctique
Amundsen-Scott,

au Pole Sud
géographique.

A vos agendas : appel vidéo n°2
le 19/01/26 a 9h30

Rendez-vous le lundi 19 janvier a 9h30 pour un
deuxieme appel vidéo exceptionnel avec le duo de Under
Antarctica (et Paco bien siir) ! Comme la premiéere fois,
Heidi et Matthieu répondront aux questions des éléves
sur les différents aspects de leur expédition, notamment
sur la thématique du dernier cahier n°8 qui sera envoyé
le 14/01/26 : le conseil des manchots.
Inscrivez-vous dés maintenant via ce lien et écrivez nous
votre question a ’avance. \ g
Une vidéo en replay sera également disponible apres i
I’appel pour les personnes ne pouvant pas étre présentes.



https://drive.google.com/file/d/1usWhX-_N7b4r6oCbUNmy2hqvkplCaCxW/view?usp=sharing
https://8e999342.sibforms.com/serve/MUIFAK3J1DBOt4bAFAVQCdK1CxtD3mZ5xs_mtv3Jy77l8c0gYQidoHF_X_RRVsSinRPX_Dp1ENNIXTzxBOfHqFXs6eyAqPV0eMSM8l7pDSvybcAw8D7vTIaaZmacGTZtcsTej45C5BNELDUknQGoXDB_Ks7QCVnweap_i9QAiW-3sW-GZEGOLIN_74-h2tasxVLbzaJ6inFYB84G
https://8e999342.sibforms.com/serve/MUIFAK3J1DBOt4bAFAVQCdK1CxtD3mZ5xs_mtv3Jy77l8c0gYQidoHF_X_RRVsSinRPX_Dp1ENNIXTzxBOfHqFXs6eyAqPV0eMSM8l7pDSvybcAw8D7vTIaaZmacGTZtcsTej45C5BNELDUknQGoXDB_Ks7QCVnweap_i9QAiW-3sW-GZEGOLIN_74-h2tasxVLbzaJ6inFYB84G
https://drive.google.com/file/d/1usWhX-_N7b4r6oCbUNmy2hqvkplCaCxW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1usWhX-_N7b4r6oCbUNmy2hqvkplCaCxW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1usWhX-_N7b4r6oCbUNmy2hqvkplCaCxW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1usWhX-_N7b4r6oCbUNmy2hqvkplCaCxW/view?usp=sharing

Le conseif des manclots

Mot de passe ?

T S, , -
ACTION ! _ 'ﬂ II

Nom d’un poulpe,
iL a la classe celui-ci !

Entrez dans le cercle !

Ici la parole du débutant vaut
celle de l'expert. Jeunes ou
anciens, nous sommes tous et
toutes a egalite sur cette glace.

Prenez place,
le Conseil ouvre
ses portes !
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Chers cousins, je suis Paco.
J'ai quitté ma plage et traverse
I'Antarctique en caille-ski pour répondre
a votre appel. Apres 4 000 km dans le
froid, des personnages extraordinaires
rencontrés et des nuits a ecouter le
ronflement de deux humains, je pense

avoir compris l'origine de tous vos maux.

ﬁ fr” ..

| Novnlazarevskaya
-*7 S o -k

Péle Sud ;
d'inaccessibilité |

C’est donc toi le

manchot du Cap

qui a trouvé ma
lettre...

Les amis, l'enquéte de Paco nous
concerne tous et toutes. Il n'est pas un
simple messager, il est celui qui relie

Ohhh ! C’est le
poussin malpoli de
la derniere fois...

Eh mais je
le connais
celui-la !

notre destin a celui du reste du monde.
Ecoutons-le ensemble, Paco, la parole

est a toi.



regles de ce conseil

1 écoqfe acTiVe

Je préte une attention pleine et bienveillante
a la personne qui parle, sans l'interrompre.

Parfer ay (‘re" :

Quand j'exprime mes opinions et ressentis, j'utilise le “je”
("je pense que...", “je crois que...”) et non Le “on” pour
eviter les generalites et assumer son opinion personnelle.

3 Droit a ['erreyr

J’accepte de ne pas tout savoir, de me tromper ou
de changer d’avis, sans crainte de me sentir juge.

Baton de parefe | ?

Je n’ai le droit de parler que lorsque j'ai le‘,;ﬁ\_
baton de parole, garantissant un tour de parole
equitable et respectueux.

5 5nfe((i?ence collective

On cherche ensemble des solutions et des idées
nouvelles, en valorisant la diversite des points de
vue plutdét que de vouloir "gagner" le debat.

Psst, tu peuX utiliser cles
regles pour tes prochaines
discussions avec tes ami.€S



Apres ton long périple, saurais-tu nous expliquer pourquoi

iL fait plus chaud et quelles en sont les consequences ?

Laissez-moi vous
faire un schéma !
Tout commence par
les energies fossiles.

Les humains en dépendent CAUSES

pour de nombreux aspects
de leur quotidien !
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Les gaz a effet de
..-.......' serre qu'ils émettent
piegent une partie de la
chaleur réfléchie par la

Terre et rechauffent
toute la planete.

CONSEQUENCES
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Plus de 2 milliards

d’humains dépendent
aussi des glaciers pour

l'eau potable. ’J“"!H‘jl"{'[
FONCE ,
LA BIODIVERSITE .
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68{“}5 ' I L,a ,banquise devient
MONTENT l'ete un jardin d’algues

microscopiques dont se
nourrit le krill. Moins il y a de
£ banquise, moins il y a de krill.
£




Merci, professeur Paco !

Je ne suis pas professeur ! Ce que j’ai appris, c'est grace a Heidi,
Matthieu et tout.es celles et ceux que j'ai pu rencontrer en chemin. Que
ce soit en tant que scientifiques, ou en tant que témoins du
réchauffement climatique, tout le monde a son mot a dire.

D’ailleurs, voici quelques personnes
qui voulaient vous passer un petit mot :

Salut a toutes les boules de plumes ! M. G/a

Avec mes milliers d’années d’existence, il m’est difficile de me | A "
déplacer, mais je dois porter la voig( de mes 275 000 semblables. 9 ,! ~,% ‘
Nous sommes les gardiens de la memoire climatique de la Terre : &J/, ‘
notre réle est primordial pour réguler le climat, préserver l'eau I
douce et protéger la biodiversité.

Le réchauffement climatique est une réalité, comme le montrent ces
photos du plus grand glacier frangals Pourtant, tout n’est pas perdu
chaque €mission de CO, e€vitée, c’est un peu de glace sauvee.
Alors, je compte sur vous.

De la-haut, je vois tout, la glace perd de la hauteur, Les pollueurs, les
tricheurs, je les ai dans mon collimateur. Avec vos actions et mes yeux
percgants, ensemble, on fera une equipe de super-heros brillants !

" Satellite

Je danse dans le cycle infini de L'eau,
compacté, je garde les secrets du passé.
Je crains de devenir trop chaud,
car liquide, les oceans vont monter.

Je ne suis pas méchant, loin de L3,
la vie sur Terre, c’est grace a moi.
Mais en exces, je la fais suffoquer,
elle se met alors a trop chauffer.

Avant de saliver, faisons un pacte :
protegez la banquise, le krill abondera !
Vos repas seront paradisiaques,

et la Terre, elle, respirera.
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' | // Mouais... Tu nous dit que ¢a fond, mais l'hiver
Ve S : :
- dernier, j'avais les pattes bien au frais ! En plus,
@ 8@? le climat a toujours change ! .

Le climat a toujours €volu€, mais jamais
aussi vite, ce qui ne nous permet pas de
nous adapter. Concernant l'hiver dernier, tu
T confonds la meteo, qui est comme un
(2 : : instantane du temps qu'il fait a un moment
3 ' precis, et le climat, qui decrit l'evolution des
R < temperatures sur le long terme.
¥ J — u\e\) :
W Gorfoy s@
: l.“Ir - .4- 211
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C’est normal que ¢a te fasse peur. Mais ce n’est
\ pas une fatalité : c’est un defi qu’on peut relever
ensemble. La meilleure fagon de chasser l'éco-
anxieté, c’est I’ACTION. Ga redonne de l’espoir et
. Ga évite de rester dans la panique. Et surtout, plus
: on est nombreux a bouger, plus les changements

\ ’- seront rapides !
i

A quoi bon s'agiter ?

Si le krill disparait et que

l'eau monte, on finira par

couler, c'est tout. C'est ;
l'ordre des choses, nous, T

les manchots, sommes
trop petits pour changer
quoi que soit.

Je comprends... Mais ce déréglement est principalement cause par

des choix humains. Si ces derniers inversent leurs efforts, cette fois
pour sauver la planete, ils peuvent se rattraper !



Moi je crois qu'il faut créer de
nouveaux imaginaires, d'un mode
de vie moins consommateur et

tout aussi.

Face a ces
changements qu’on
observe, Il faut se
serrer les coudes

3 P PN 4
\) \ :

Comm ="
€ nous, faijt "
S ’ €s la n :

Eh oui ! Si la glace casse, on ne
s’arréte pas pour autant : on plonge
et on invente un nouveau chemin.
Changer ses habitudes, c’est aussi
découvrir de nouveaux horizons !

Des poussins manchots

sautent d'une falaise Ici, nous vivons avec le strict
empereurs 3T Antarctigue minimum sur la glace la plus denudee
de 15 me

du monde. Les humains pourraient
apprendre a distinguer l'essentiel du
superflu.

En plus, prendre soin de la
Terre, c’est conserver une eau
propre et de l'air frais pour tous
les étres vivants.

Paco, qu’est-ce qu'ils peuvent
faire concretement ?


https://www.youtube.com/watch?v=4duPBWzf46E
https://www.youtube.com/watch?v=4PwDFddpo4c
https://www.youtube.com/watch?v=4PwDFddpo4c
https://www.youtube.com/watch?v=4PwDFddpo4c
https://www.youtube.com/watch?v=4PwDFddpo4c
https://www.youtube.com/watch?v=4PwDFddpo4c

L'essentiel est de reéduire ses émissions de gaz a R 75
effet de serre. Individuellement, il est possible _“f_ﬁ.
d’appliquer ces methodes avant de consommer.

M Les 4 R

REUTILISER

3 3 RECYCLER
REDUIRE REPARER = biet
____donner une ., recycler [€s objels
consommer _ essayer de reparer our limiter Le
i t second vie aux 3 P
moins e : plutdt que de aspillage et la
~uniquement ce ~ ©bjets; vendre Te o
remplacer ! C’'est ollution. IL v a
qui est ou Rt souvent moins g R
e —— d'occasion : méme des poubelles

La mél,ode B.i.S.0.0.

Ai-je vraiment besoin de cet objet ?
D’ou me vient cette envie ?

En ai-je besoin maintenant, est-ce urgent ?

Ai-je déja un objet similaire ?

D’ou vient ’objet ? Comment a-t-il été fabrique ?

Vais-je vraiment m’en servir ? Combien de fois ?

l'espoir

colteux en argent
= , et en ressources

faites pour ca.

. i!f'
Aussi, S L
Il faut essayer
de privilegier le \E’i
covoiturage, les
transports en commun,
la marche. On peut
remplacer la voiture =
par le vélo, et Ll’avion
par le train !

Et intégrer
plus de recettes
végétariennes ou

N végetaliennes a
~notre alimentation !
-




Vous étes dans un monde des
manchonounours, les individus sont trop
petits pour changer les choses ! Puis c’est

a cause des entreprises qui polluent, et
aux gouvernements qui ne font rien !

C’est trop facile manchot
ronchon que d’attribuer la
responsabilité aux autres !
C’est ce qu’on appelle le
triangle de l'inaction.

“Les entreprises
polluent, ils freinent
les initiatives
écologiques”

“Les politiques ne font
rien pour l'intérét géneral
et ne pensent qu'aux
prochaines élections.”

C fSt la faute de “On ne fait que répondre
A quoi bon... aux besoins des clients,

c’'est au consommateur de

\Q’ faire les choix”
o
b
— — . |
s -\ x
e Le; en

“C’est a L’Etat de fixer les
nouvelles regles : si on bouge
avant nos concurrents, on
perdra de l'argent”

Ce triangle, on peut le transformer en triangle de l'action :

en prenant conscience de notre propre pouvoir, en agissant a

notre €chelle, en inspirant les autres et en croyant a l'effet
cumulatif (1+1+1+... = plein de monde)




Bien vu Paco !

On a vu qu’on pouvait agir
individuellement, mais ce triangle de
l'action nous prouve l'importance de
l'action collective ! Ca vous dit qu’on
s’active et qu’on propose des idées,

dont tout Le monde pourrait s’inspirer ? g

Voici donc notreffEE qui est Le fruit
du travail de toutes et tous. Il liste des
solutions d'actions collectives pour agir
au plus vite ! Seul, je suis une vague,
ensemble, nous sommes l’océan.

me'\lLeufe
vie.

A
\ -
iy

e

A 15 ans, Greta Thunberg a lancé une

manifestation etqdiante contre son



jabotons

Heidi, Matthieu,
rejoignez-nous !

Merci de nous avoir accompagnes
dans cette aventure

exceptionnelle. On espere que
Paco vous aura apporte des
connaissances enrichissantes...
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QUELLE EST LA/LES
GRANDE(S) DIFFERENCE(S)

ENTRE GLACIER ET BANQUISE ? DE QUELLE ESPECE DE
MANCHOT EST PACO ?
o LABANQUISE EST COMPOSEE D'EAU
SALEE, LE GLACIER D'EAU DOUCE D MANCHOT EMPEREUR D
o LA BANQUISE SE FORME GRACE A LA ,
NEIGE QUI S'ACCUMULE, LES GLACIERS [ ] MANCHOT ADELIE [
GRACE A LA PLUIE

) MANCHOTDUCAP [ ]
o  LABANQUISE EST PLUS EPAISSE QUE

LES GLACIERS D

e MANCHOT DE
MAGELLAN D

\\ 7”7 <3

GRAND QUI2Z DE FiIN &

Coclie (a oy [es bonnes) E’ -t“ deveh“ “'\e
s e gyper.e de [‘expédition ?

ques tion. Ty peux utiliser (es
QUEL METIER EST-CE QUE

anciens cahiers poyr répondre !
PACO SOUHAITE EXERCER ? QUEL A ETE L'OBJECTIF
PRINCIPAL DE LA MISSION EN

EXPLORATEUR [ ] ANTARCTIQUE ?

« ANALYSER LE SOL AVEC DES RADARS, POUR
MIEUX COMPRENDRE LES CARACTERISTIQUES

, DE LA GLACE ET ESSAYER DE PREVOIR LA

MEDECIN [ ] MONTEE DU NIVEAU DES MERS A VENIR.

GLACIOLOGUE D

L]

CHANTEUR DE RAP
D e TESTER SILES MANCHOTS ACCEPTAIENT DE

FAIRE DU CO-PULKAGE (COVOITURAGE EN
PULKA) A TRAVERS L'ANTARCTIQUE

L]




Lexique

bouleversements ecologiques et a Lincertitude face a l'avenir de la
planete Celle-ci peut prendre dlfferents degres de la simple inquiétude
a ’apparition de troubles anxieux ou dépressifs. La meilleure solution
pour la combattre est l'action.

e Eco-anxiete : l’angoisse lice a la prise de conscience des

Jaboter : un verbe qui signifie le fait de parler beaucoup, d'émettre des
petits sons pour communiquer avec les autres.

ecosysteme exceptionnel peut s’€panouir a l'abri des perturbations
humaines.

Sceptique : une personne qui doute des affirmations ou des croyances.
On parle de climatosceptique quand elle remet en cause, minimise ou
nie les conclusions scientifiques sur le rechauffement climatique,
notamment l’influence des activités humaines sur ce phénomene,

g Sanctuaire : un lieu protege et preserve un refuge naturel ou un

Superflu : ce dont on peut se passer sans probleme, parce que ce n’est
pas vraiment nécessaire pour bien vivre. Quand on protege la planete,
eviter le superflu, c’est par exemple garder seulement ce qui est utile
et ne pas gaspiller

Poyr affer plus (ein

©Hn o - ]
L'empreinte carbone, une a
MPP Scolaire - Défi écologique pour les écoles, :‘-‘:z’t‘l";‘i'e £tape pour passerd Pl
colléges, lycées
MEE N les établi ts scolaires dans |
= Ous accompagnons les elablissements scolaires dans ia
Scolaire mise en place et I'animation d'un challenge de défis... R
..m‘?
. 7B " ) s |'D = ;“\““
Un jeu de defis ecologiques autour de
’environnement, pour une meilleure Un site internet Pour les parents, les profs
comprehension du lien entre I’'Humain & la Nature ! et les curieux-ses qui souhaitent mesurer

leur empreinte carbone

Donnez voTre avis s yr (es caljiers !

Avis aux lecteur.rices, la parole est a vous c'est le
moment de vous exprimer ! Alors prenez quelques
minutes pour repondre a hotre guestionnaire et nous
partager votre experience Under Antarctica, nous
avons hate de vous lire (a notre tour). K%



https://mapetiteplanete.org/mpp-scolaire/
https://nosgestesclimat.fr/empreinte-carbone?mtm_campaign=Site&mtm_kwd=InfoGouv
https://nosgestesclimat.fr/empreinte-carbone?mtm_campaign=Site&mtm_kwd=InfoGouv
https://forms.gle/q311Ugn4cz77bctB6
https://forms.gle/q311Ugn4cz77bctB6
https://forms.gle/q311Ugn4cz77bctB6

Qui sommes noys

Nous avens yh message poyr voys
Clique ici pour regarder notre video de remerciement
faite speglalement pour vous. Vous en apprendrez plus o
sur nos metiers, et comment on a travaille sur le projet. :"‘(
Y

L’objectif de Témoins Polaires : sensibiliser les jeunes a la traqsition
climatique via la science et I’émerveillement des régions polaires. Déja plus
de 60 000 personnes ont été sensibilisées a nos cotés.

Nos differents programmes pedagogiques qui pourraient vous intéresser :

® L’atelier Polaire (et sa fresque polaire) : animation d’ateliers de
sensibilisation au dereglemqnt climatique d’une demi-journée, via la beaute
et la fragilité des poéles a bord de trois- mats ou dans des decorums
immersifs. Nous proposons trois formats adaptes selon les niveaux, du CM1
aux études superieures, en lien avec les programmes scolaires. Inscrivez
votre classe via notre site internet .

® Le Sommet des Pdles : suivi et accompagnement de projets d'études
menes par des eleves au cours de l'année scolaire. Les classes ont le droit
a une formation approfondie et la rencontre de spécialistes des poles
(scientifiques, aventuriers.. .). Pour en savoir plus rendez-vous sur la page
internet dediée.

® Le jeu de plateau Silartik : animation de parties de Silartik, un jeu de
plateau pedagogique pour comprendre les enjeux climatiques, economiques
et geopollthues de l'Arctique. Enseignant.e au lycee en ecole superieure,
ou professionnel.le, il y a une partie faite pour vous, découvrez les ici !

Pour en savoir plus sur notre fonctionnement et nos différents programmes :
temoinspolaires.fr

Mar;c | Matiilde

Et un IMMENSE merci a Claude et Lana pour leurs expertlses sur ces reglons
polaires, ainsi qu 'a Hilary et Stephanle pour leurs precieuses relectures.


https://drive.google.com/file/d/1b39TS--uFXjNB0pjR66zJdca943t750k/view?usp=sharing
https://ecoledespoles.fr/accueil/ateliers-polaires/
https://ecoledespoles.fr/accueil/ateliers-polaires/
https://ecoledespoles.fr/accueil/sommet-des-poles/
https://ecoledespoles.fr/accueil/sommet-des-poles/
https://ecoledespoles.fr/silartik-le-jeu/
http://temoinspolaires.fr/
https://drive.google.com/file/d/1b39TS--uFXjNB0pjR66zJdca943t750k/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1b39TS--uFXjNB0pjR66zJdca943t750k/view?usp=sharing
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Pssst |
Tu veux nous soutenir
dans ce projet ?

UNDER ANTARCTICA

PARTICIPEZ A NOTRE CAMPAGNE DE CROWDFUNDING
ET DOUBLEZ VOTRE IMPACT !

FOR THE
@ PLANET

Ce programme 100% gratuit est congu avec amour par I'équipe de Témoins Polaires :
Charlotte, Marc, Corentin, Théo, Marguerite, Matthieu et nos relecteur.ices expert.es .
Pour nous soutenir, participez a notre campagne de crowdfounding
en partenariat avec 1% for the planet avant le 15 janvier 2026 !

A propos de I'association Témoins Polaires :

Témoins Polaires vise a donner les clefs de compréhension du climat et les moyens d'agir,
a travers I'émerveillement et les connaissances scientifiques des régions polaires.
Toute I'année, des ateliers gratuits de sensibilisation a destination des éléves du primaire au
lycée, sont proposés dans des lieux atypiques ou a bord de trois-mats polaire Le Francais.
Depuis 2021, ce sont plus de 60 000 jeunes qui ont été sensibilisés a la richesse et la fragilité
des milieux polaires et qui ont ainsi pris le relais des grands explorateurs et scientifiques qui
ont permis de mieux comprendre ces environnements éblouissants.

Votre générosité est récompensée :

10 € donnés 30 € donnés
(3,40 € aprés réduction fiscale) (10,20 € apres réduction fiscale)
= 20 € reversés = 60 € reversés

votre nom sur notre site et notre newsletter

| votre nom sur T cart ol
| . .
\“\‘ notre site internet Carte postale

—— de remerciement

b

50 € donneés 100 € donnés 500 € donnés
(17 € apres réduction fiscale) N ’ " 170 € es réduction fiscal
(34 € apres réduction fiscale) ( dpres teductiopifiscale)
=100 € reverseés = 200 € reversés =1000 € reversés

votre nom mentionné
E2\5
o 1 carte postale &= °
A }'.“'

BB 1 message de I'Antarctique 8 x cahiers imprimés
de Heidi et Matthieu 1t-shirt +1 veste de I'asso

o rencontre avec I'équipe

1t-shirt de I'asso



https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-poles/collectes/en-decembre-1-for-the-planet-double-vos-dons-pour-notre-association#tickets

COMPETENCES CYCLE 3

Je relie les besoing de 1’étre humain, 1’exploitation de ressources
naturelles et les impacts & prévoir et gérer.

Je comprends que la biodiversité est un réseau dynamique.

Je distingue mon intérét personnel de 1’intérét collectif.

Je caractérise les conditions de vie sur Terre (température,
présence d’eau, liquide).

Je peux relier le peuplement d’un milieu et les conditions de vie.

CORRIGE DES EXERCICES

Grand quizz de fin ’
Quelle est la/les grande(s) Quel a été I’'objectif
différence(s) entre glacier et principal de la mission en
bangquise ? Antarctique ?
La banquise est composée d’eau analyser le sol avec des
salee, le glacier d'eau douce radars, pour mieux comprendre

les caractéristiques de la glace
et essayer de prevoir la

montée du niveau des mers a
De quelle espéce de venir.

manchot est Paco ?

Quel métier est-ce que
Paco souhaite exercer ?

Manchot du cap

La réponse est Glaciologue ! Il se

perd facilement, pleure quand il a

une toute petite egratignure et Il
ne chante pas tres bien...




